
 

Nieuwsbrief 28. De invloed van dementie (CDS) en
hersenveroudering bij uw kat en hond.

Helaas zijn verschijnselen van ouderdom onvermijdelijk, zowel bij 
ons als mens, als bij onze harige vriendjes. Maar als u de 
verschijnselen tijdig herkent, kan de invloed ervan worden beperkt 
en kunnen u en uw kat nog lang van elkaar genieten.

Mogelijke verschijnselen van een cognitieve hersenstoornis bij 
seniorkatten zijn:

- Minder interactie met mensen en andere huisdieren.
- Gewichtsverlies en verminderde eetlust.
- Meer “ongelukjes” buiten de kattenbak.
- Minder goed in probleemoplossing.
- Minder bewust van de omgeving.
- Een verstoord slaap-en waakritme
- Luid miauwen -  vooral ’s-Nachts.

Net als bij de mens kunnen er ook bij katten maatregelen worden 
getroffen om de verschijnselen van hersenveroudering te 
bestrijden, daarom heeft uw kat u meer dan ooit nodig.

KIES VOOR: 
- Senior kattenvoer, dat rijk is aan antioxidanten en Omega-3 

vetzuren om de cognitieve functie van uw kat te helpen 
verbeteren. Gebruik een voer bal of voerpuzzel om het jacht 
instinct van uw kat te bevredigen en de hersenactiviteit te 
stimuleren.

- Zorg ’s-Nachts voor een rustige en veilige slapplaats voor uw 
kat. Laat een lichtje of nachtlampje branden in verband met 
het verminderde gezichtsvermogen en om beter in te spelen 
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op het veranderde slaap- en waakritme en de neiging ’s-
Nachts rond te dwalen.

Zorg overal in huis voor slipvrije vloeren en plaats schuine plankjes
bij haar favoriete plekjes, zodat uw kat niet meer hoeft te springen.
Plaats meer en grotere kattenbakken in huis zodat zij vaker hun 
behoefte kunnen doen, want dat is ook een veel voorkomende 
gedragsverandering bij seniorkatten.


